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A tokmagolaj jotékony hatasa

A kulinaris felhasznalas mellett a héj nélkili tokmag gydgyaszati célok alkalmazasa

is elterjedt. i i

Rendkiviil sok TELITETLEN ZSIRSAVAT tartalmaz, amely

e Erdsiti azimmunrendszert,

» Segit a hdlyagproblémak (nehéz vizelés) kezelésében,

e Aprosztatarak megel6zésében, valamint

o Csokkenti a megemelkedett koleszterin szintet, amellyel csokkenthet6 a
szivinfarktus kialakulasanak veszélye,

* Lassitja a szervezet érelmeszesedési folyamatat is

e ElGnyosen befolyasolja az agyi keringés normalis allapotanak fenntartasat

* Segit a fogyokura soran a zsirszdvetek -lebontasaban

Gazdag E és F vitamin tartalmanak kdszénhetden szerepet jatszik

o Aterhesség korai szakaszaban jelentkez6 spontan vetélések kivédésében,

e Terhesség soran a magzat idegrendszerének kifejlodésében, valamint

» Lassitja a szervezet 6regedési folyamatait és

» Segiti a legyengiilt szervezet feléplilését a betegség utani labadozas szakaszaban

A tokmag és a tokmagolaj felhasznalasi teriiletei:

A magbdl késziilt olajat haszndljak saladtakhoz, par cseppet tesznek a levesekbe és
kifGtt tésztakra, de alacsony égési hdmérséklete miatt siitésre nem alkalmas.

A héj nélkiili tdkmag népszerlisége vilagszerte ndvekszik, mint taplato és izletes
snack-mag. Jol haszndlhatd nyers zoldségekhez és gyiimolcsokhoz, kifejezetten
aromas ize pikansan ,fliszerezi" ételeinket.

A tokmagolaj feszesiti és er@siti a kotOszovetet, ezért jél alkalmazhatd
masszazsokhoz is.
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