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Az almaecetet mar régdta csodaszerként tartjdk szamon a fogyni vagydk, hiszen nem csak az
étvagyat csokkenti és igy a testsuly csokkentését segiti el6, hanem tisztitja a szervezetet és az
anyagcserét is felgyorsitja. Az almaecet Gsi csodaszer - mondjak sokan, és valéban igazuk lehet,
hiszen az almaecet az egyik legjobb természetes zsiréget6. Ez az oka annak, hogy szamos
fogydkuras mddszer haszndlja az almaecetet a zsirégetés és a fogyas elGsegitésére.

Milyen anyagokat tartalmaz az almaecet?

ElsGsorban dsvanyi anyagok taldlhatdk benne, tébbek kozott kalcium, fluor, magnézium, natrium,
szilicium, foszfor, kalium talalhaté meg az almaecetben. Megemlitheté még antioxidans, sejtvédd
hatdsa, a benne |évé béta karotinnak koészonhetden, de vitamintartalma sem elhanyagolhato,
hiszen C-, E-, A-, B1-, B2-, B6-vitamint, provitamint illetve P-vitamint is tartalmaz.

Milyen jotékony hatasai vannak az almaecetnek a fogyason kiviil?

Az almaecet hatdasos megfazas, kohogés, kimeriltség és emésztési zavarok
esetén is, tovdbba fogyasztdsa javitja az emlékezGtehetséget, noveli az
Osszpontositd képességet. Az altalanos erénlétet és kondicidt is javitja,
illetve minden olyan életfunkciéra pozitiv hatassal van, ami a jo
vérellatastdl flugg. Az almaecet fogyasztdsa csontritkulds esetén is hatdsos lehet. Citromsav
tartalma a kalciumot kdnnyen emészthet6vé teszi, és igy annak felszivddasat nagyban javitja.
Elelmiszereinkben lévé kalcium felszivodasat is elSsegiti, ha hozzajuk almaecetet adunk. Példaul ha
csontleveshez f6zéskor kevés almaecetet adunk, az ecet segit a kalcium csontbdl torténd
kivondsaban és igy az jelentdsen noveli a leves kalciumtartalmat.

Az anyagcsere serkentése almaecet segitségével

Hans Adolf Krebs (1900-1981) német biokémikus felismerte, hogy az ember anyagcseréje ecetsav
nélkil mikodésképtelen volna. Nevéhez fliz6dik tobbek kozott a citratciklus felfedezése, melyért
1953-ban Nobel-dijat kapott. Felfedezése - mi szerint minden anyagcsere-folyamatban ecetsav jon
|étre, és enélkil az ecetsav nélkil képtelenek volndnk az emésztés alapvet6 folyamataira, mint pl. a
zsirok, vagy a szénhidratok megemésztésére - mérféldé volt a biokémia torténetében. A
szervezetnek naponta kb. 100 g ecetsavra van szlkséges az egészséges emésztéshez. Almaecet
fogyasztasaval megkonnyithetjik szervezetlink dolgat, rendszeres fogyasztdsa nem csak a zsirsav
lebontdsat és a szénhidratokbdl vald energiakivonast segiti, hanem az anyagcsere-folyamatokat is
felgyorsitja.
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